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BENLIK ALGISI

Benlik algisi kisinin kendisi ile ilgili olan tim algilari olarak ifade edilmektedir. Kendini degerli hisset-
mek, yeterli bulmak, 6zglvenli davranmak gibi pek cok olumlu algi ile de paraleldir.

Cocugun olumlu benlik algisi gelistirmesinde en énemli etken ailedir. Bu su demek; aile 6éncelikle
cocugu kosulsuz sevmeli sonrasinda givene dayali iliskiler kurulmahdir. Cocuk icin destekleyici, onun
varolusunu kabul eden aile ortami cok kiymetlidir. Tam tersi sevgiyi basarili olma, ailenin istedigi gibi
davranma ya da secimlerde bulunma gibi kosullara bagdladigimizda cocuk kendisini degersiz hissedecek
ve kendi ile ilgili algilamalari olumsuz olacaktir. Olumsuz benlik algisi ayni zamanda, kendisini deger-
siz ve yetersiz gbrme gibi olgulari gelistirir. Dolayisiyla cocuk, hem sosyal iliskilerinde hem de akademik
ortaminda yeteri kadar kendisini ortaya koymaktan cekinecektir. Cinkl olumsuz benlik algisi duygusal
yetkinligin gelismesini de engellemektedir. Yani sosyal ortaminda olumlu kabul gérmeme kaygisi, aka-
demik alanda basarisiz olma kayagisi ile pek cok becerisini ortaya koymaktan kacinacaktir. Oysa glve-
ne dayali iliskilerin kuruldugu; cocugun dnemsendigi, deger gdrdlgU, kabul edildidi aile ortaminda bu-
yUyen cocuklar olumlu benlik algisina sahip olarak yasam basarilarini yikseltmek icin kendilerini daha
glclt kabul edeceklerdir. Olumlu benlik algisinin gelismesinde en énemli etkenlerden biri de sadece fi-
ziksel degil ayni zamanda psikolojik siddetin de olmadigi saglikl bir aile ortamidir. Ozellikle bebeklik ve
erken dénemde aile ici iletisim alanindaki deneyimler cocugun benlik algisinin ne derece olumlu gelise-
cegi konusunda etkili olmaktadir.
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Akademik basaridan da 6te yasam basarisi yuksek bireyler yetistirebilmek adina, cocugun olumlu
benlik algisi gelistirmesinde destekleyici aile tutumlari gelistirmek cok dederlidir. Daha sonrasinda da
kendisini glvende hissedip, degerli kabul edecegdi cevrede blytimesi onun kendisi ile ilgili tim algila-
malarinin daha olumlu olmasini saglayacaktir.

Ebeveynler cocuklarini su sdzlerle kosulsuz onaylayabilseydi, hayatlarimiz ve diinyamiz acaba nasil
olurdu: “Sen bizim icin degerlisin; seni daima sevecegdiz ve destekleyecegdiz, sen kendin olmak icin bu-
radasin; baskalarini incitmemeye calis ama kendin olmak icin sonuna kadar cabala; distiginde ve ba-
sarisiz oldugunda da seni sevmeye devam edecediz ama bir glin yanimizdan ayrilacagini biliyoruz; ken-
di kaderine dogru ilerlerken bizi memnun etmek icin endise duymana gerek yok .” Tarih nasil da degi-
sirdi! Cocuklar ebeveynlerinin narsisistik ihtiyaclarindan kurtuldugunda nasil da 6zglrce kendi bireysel
yolculuklarina cikabilirlerdi! Ebeveynler yasamin kendilerine getirdigi sorulari ele almakta nasil da 6z-
gur olurlardi! Cocuklar nasil da utan¢ duymaksizin ve kendilerini asagilamadan kesfedebilir, deneyim-
leyebilir ve bocalamak konusunda kendilerini serbest hissederlerdi, ¢ciinkl sevgi ve destekle kusatiimis
olduklarini bilirlerdi. Zaten en UzUntull anlarimizda ve yenilmis hissettigimiz zamanlarda hepimizin ih-
tiyact, ruhumuzun gidasi degil midir sevilmek ve desteklenmek?
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